Program kursu
»Podstawowa obstuga komputera i Internetu” w ilosci 80 godzin lekcyjnych

1. Komputer i proste programy
1.1. Uruchamianie i wtasciwe wytgczanie komputera
1.2. Znajomos¢ elementdw pulpitu systemu operacyjnego
1.3. Podstawowe operacje na pikach i folderach
1.4. Wykorzystywanie podstawowych programoéw do tworzenia, zapisywania i drukowania
dokumentow.
2. Podstawy Internetu
2.1. Rozumienie podstawowych pojec
2.2. Zrozumienie pojecia URL
2.3. Uzywanie przegladarki internetowej
3. Podstawy poczty elektronicznej
3.1. Zrozumienie istoty poczty elektronicznej
3.2. Zrozumienie budowy adresu poczty elektronicznej
3.3. Obstuga elektronicznej skrzynki pocztowej
4. Woyszukiwanie informacji
4.1. Uzywanie mechanizmu wyszukiwarki dla stow kluczowych
4.2. Kopiowanie, wklejanie i zapisywanie informacji ze stron internetowych
5. Serwisy on- line
5.1. Wypetniania formularzy internetowych
5.2. Stosowanie réoznych ustug on-line w zyciu codziennym

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikéw nie posiadajgcych wiedzy informatyczne;j z
mozliwosciami jakie daje Internet. Do zrealizowaniu szkolenia kazdy uczestnik zdobedzie nastepujgce
kompetencje:

e Znajomosc¢ podstaw uzytkowania komputera i funkcji systemu operacyjnego

e Umiejetnos¢ tworzenia prostych dokumentéw, przegladania stron internetowych,
| postugiwania sie poczta elektroniczng

e Umiejetnos¢ wyszukiwania informacji

e Umiejetnos¢ zachowania wyszukanych informacji w formacie uzytecznym dla
Kandydata

e Swiadomos¢ niektdrych zagadnien i ryzyka zwigzanego z uzytkowaniem Internetu
oraz podejmowania stosownych srodkéw ostroznosci

e Umiejetnos¢ korzystania z ustug on- line w obszarach wiadomosci, administracji,
podrézy, zatrudnienia, zdrowia, konsumenckich.

e Umiejetnos¢ wypetnienia formularzy internetowych

e Swiadomos¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych z transakcjami przy pomocy kart
ptatniczych



